
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPO 法人巣立 2013 年 5 月 1 日発行

第６号 
♪ ♪  未 来 の 風 を 追 い か け て  ♪ ♪  

お花見（鴨島公園にて） 
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 「自由」とは、夢や目標をめざしていきること 

「今のつらい生活から逃れて、自由に生きることができたら、どんなに幸せだろうー」今、

そう考えている人がいるかもしれません。しかしそうであるなら「自由｣という言葉が本来

持っている意味を誤って使っていることになります。 

 一般に、自由という言葉は、自分の好きなように、思うがままに振る舞い、生きること

を意味します。自由のうち「自」は、人の鼻を描いた象形文字です。そこから転じて、自

分自身の体も心も魂も、さらには夢や願いや意欲も表しています。 

そして「由」は油を入れるための、細い口のついた壺を描いた象形文字です。壺を傾ける

とその中の油が外にこぼれてしまうことから「出る」｢出てくる｣という意味を表すように

なりました。 

 そこで、「自由｣とは、自分自身が本当に待ち望んでいた夢や目標が現れ出て、それに向

かって生きるという意味が本来です。つまり、明確な目的意識もなく、ただ、つらい現実

から逃れたいと考えている場合は、本来の自由を意味しません。 

 今の世の中は、不況が長引くつらい時代ですが、心だけは前向きに、本来の「自由｣の意

味にふさわしく生きたいものです。 

理事長 原田 嘉明 

 

 

 

 

月 日 行事内容 月 日 行事内容 

4 月 12 日 お花見 10 月 24 日 交流会（鴨の湯清掃） 

4 月 16 日 理事会 10 月 25 日 施設見学（あすなろ作業所） 

5 月 12 日 総会 10 月 26 日 交流会（知恵島小とイモ掘り） 

5 月 17 日 体験学習（田植え） 10 月 31 日 交流学習（鴨島第一中） 

5 月 18 日 春の遠足（神戸クルージング） 11 月 9 日 社会見学（菊人形） 

5 月 26 日 職員研修会（総合福祉センター） 11 月 11 日 事業移行説明会 

5 月 29 日 交流会（知恵島小） 11 月 21 日 交流会（知恵島小） 

6 月 15 日 交流会 イモ植え付け 12 月 3 日 施設模様替え（～7 日） 

6 月 16 日 職員研修（千秋閣） 12 月 15 日 ふれあいフェスティバル 

7 月 24 日 夏期訓練事業（～28 日） 12 月 21 日 クリスマス会 

7 月 26 日 体験学習（映画・買物）  1 月 18 日 新年会 

7 月 28 日 巣立まつり  2 月 1 日 交流会（知恵島小） 

8 月 21 日 盲学校先生研修（～22 日）  2 月 27 日 交流会（知恵島小） 

9 月 7 日 社員総会  3 月 2 日 職員研修（千秋閣） 

10 月 20 日 職員研修（阿南市）   
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第１０回ふれあいフェスティバルは、阿南市那賀川福祉会館で開催されまし

た。県下の作業所や福祉施設から２５０名ほどの参加がありました。成人し

たメンバーを祝うフェスティバルは、全国でもめずらしいと思います。 
 日時・場所：平成２４年１２月１５日（日）、阿南市那賀川福祉会館 

ゲームやニュースポーツなどで交流を深
め、歌って踊って楽しいひとときを過ごし
ました 

巣立は２名が成人のお祝いをしてもら
いました 

第１２回の巣立まつりも、地域の人達や多くのボランティアの皆様のおかげで開催すること

ができました。毎年ご協力してくださるボランティアの皆さん本当に有難うございました。

今年の巣立まつりは、７月２７日（土）、10 時～12 時、NPO 法人巣立駐車場で行います。

（７月２６日） （７月２８日）
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乗船時間は２時間でしたが、下船する直前まで食べていました。   （5 月１８日） 

那賀郡の地域共同作業所「あすなろ」へ

おじゃましました（１０月２５日） 

今年で３回目の田植えです（５月１７日） 毎年恒例の菊人形（１１月９日） 

神戸ハーバーランドへクルージング 観光船コンチェルトで中華バイキング 
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知恵島小学校４年生の皆さんとハイポーズ 

（１１月２１日） 

利用者さんのために手作りゲームを作ってく

れました（２月２７日） 

巣立の畑でいっしょにサツマイモの植え付け

（６月１５日） 

鴨の湯の清掃をお手伝いしてもらいました 

（１０月２４日） 

鴨島第一中学校の生徒さんと一緒に（１０月２６日） 

テーマ「人 まち 出会い 発見」 
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 二階の作業室の開けはなした窓から、心地よい五月の風が吹いてきます。 
利用者さんの楽しい会話に耳を傾ける時、私たち支援員は日々癒されています。

障害を持つ我が子が地域の中で、社会の一員として生きていける場所が欲しい、

そして、いつかは親の手の中から巣立って欲しい。そんな親の願いを込めてスタ

ートした「巣立作業所」も今年で 14 年目を迎えます。そして、4 月からは「就

労継続支援 B 型事業所」として、新たな一歩を踏み出しました。 
 「巣立」が大好きで、一日も休むことなく通所している利用者さんのすてきな

笑顔がくもることがないよう私たち支援員はそっと寄り添って行きたいと思い

ます。今年、新たに２名の職員を迎えましたので、ご紹介いたします。 

 
サービス管理責任者 森西 和代

       はじめまして、職業指導員の武田京子です。 
        支援員という仕事は初めてで、まだまだ分からない事があり、

       日々慌しく何とかがんばっている毎日です。 
       利用者さんと接してみて感じたことは、皆さんがとても優しく 
       て、新米の私を自然に受け入れてくれたことです。 
       まだまだ未熟な私ですが、利用者さんの就労のお手伝いを出来る

限りさせていただきたいと思います。 
また、私は音楽が趣味であり、特技です。音楽を通して、利用者の皆さんとふれ

あい、良い関係が築けたらと思っています。 
職業指導員 武田 京子

       はじめまして、今年４月より生活支援員として［巣立］で働かせ

       て頂くことになりました大森です。 
       巣立に来始めて２週間になりますが、ようやく利用者さんの名前

       も覚え、利用者さんにも私の名前を覚えて頂けるようになりまし

       た。 
       初めの頃は、「大丈夫かな？」という不安が大きかったのですが、

今は毎日が楽しくてしょうがなく、とても充実しています。 
利用者さんは１９歳から６０歳代までの明るい方達です。 
近よく思うのですが、利用者さんと関わる中で、利用者さんから学ぶ事が本当

に沢山あります。まだ巣立ちに入ったばかりですが、巣立ちの一員としてがんば

って行きたいと思っています。どうぞよろしくお願いします。 
生活支援員 大森 智恵
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 田村 恒雄 石田 恵子 野上 功子 赤穂 利行 平井 正之 岸田 京子 

 三木 亨 葉柳 文雄 川村 幸子 川村 真知子 渡部 和彦 松本 尚子 

 東宅 光夫 井上 正史 森西 庄司 森西 香 遊道 博 森西 菜穂子 

 宮本 満 上藤 康明 宮本 洋文 清水 一憲 清水 佐智子 大西 聖治 

 山住 忠由 福永 恒仁 武田 恵二 藤原 茂輝 武田 京子 原田 美保子 

 吉岡 敏明（㈲吉岡商店） 松下 誠（㈲ 松下工業） 葉柳 芳孝 松本 和彦 

 北尾 佐代 川真田 立男 小倉 茂子 宮崎 依梨菜 福永 裕子 渡辺 敬子 

 岡田 一則 河野 かず子 小西 貴仁 藤原 満咲 古谷 茂義 古谷 栄子 

 古谷 弘司 鎌田 俊作 河村 征子 稲野 伸也 稲野 純子 鈴江 栄子 

 阿部 利幸 富永 武彦 前田 辰男 山下 健一 中谷 悦子 原田 和俊 

 新井 重美 森本 恵美 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春 
 理事会と総会 

 お花見 

 春の遠足 
秋 

 秋の遠足 

 レクリエーション参加 

夏  巣立まつり 冬 
 クリスマス会 

 忘年会 

 ※ その他：誕生日会、調理実習、レクリエーション、社会見学等は不定期。 

 

 

ご入会・更新の方は下記までお願いします。 

年会費 一口     １０００円（何口でもけっこうです） 
振込先 口座番号  ０１６４０－９－１６７４１ 
 口座名称  特定非営利活動法人巣立 
     ※皆様のご協力をお願いいたします。 

一年を振り返ってみると日々の日課に追われ、また B 型移行の準備と利用者さんも

落ち着かなかっただろうと反省しています。 

今年度より職員も２名増えましたので、少しでも「ゆとり」のある細やかな支援が

出来るようがんばろうと思っています。 

賛助会員に新しくご入会していただきました 

 酒井 千春 河野 正夫 大森 智恵 鎌田 正樹 森西 香菜子 

 森西 和義 桑原 美代子 深見 恒行 （有）山住保険 
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 特定非営利活動法人 巣 立 
 〒776-0006 徳島県吉野川市鴨島町喜来甲２６－２ 

 TEL・FAX 0883-24-1974 

 email：nposudachi@pure.ocn.ne.jp 


